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Thrilling Trails of Nepal

Dag 1-2: Kathmandu

De rondreis start in de zintuigenprikkelende hoofdstad Kathmandu, een levendige smeltkroes waar eeuwenoude
spiritualiteit en Aziatische dynamiek moeiteloos in elkaar overlopen. De stad omarmt je direct met haar mystieke sfeer,
de geur van wierook en het zachte geluid van gebedsmolens. Een klankbad in het Avata Wellness Center biedt de
ultieme gelegenheid om na de vlucht in alle rust te landen en te acclimatiseren, waarna een verfijnd meergangendiner
een eerste smaakvolle introductie vormt tot de lokale gastvrijheid.

Wandelend door de historische straatjes proef je de rijke geschiedenis en cultuur die hier diep in de wortels van de
vallei verankerd liggen. Tussen de levendige markten en verborgen schrijnen ervaar je het authentieke Nepalese ritme,
ver weg van het dagschema van de moderne westerse wereld. Het is de perfecte, serene opmaat voor het grote
bergavontuur dat in de majestueuze Himalaya op je wacht.

Highlights Kathmandu:
e Avata Wellness Center: Geniet van een rustgevend geluidssessie en een exclusief diner.

e Authentieke cultuur: Verken de spirituele straatjes en historische architectuur van de hoofdstad.

Dag 3-4: Lukla, Phakding & Namche Bazaar

Het landschap transformeert op spectaculaire wijze wanneer je per klein vliegtuig de bergen in vliegt richting het
legendarische Tenzing Hillary Airport in Lukla. Deze vlucht biedt adembenemende vergezichten op de besneeuwde
toppen en geldt als een van de meest enerverende en iconische vliegervaringen ter wereld. Eenmaal voet aan de grond
adem je de frisse, ijle berglucht in en start de actieve tocht door de Khumbu-regio. Het pad slingert langs de klaterende
Dudhkoshi-rivier, door dichte bossen van dennen en rododendrons, en over indrukwekkende, hoge hangbruggen die
versierd zijn met wapperende, kleurrijke gebedsvlaggen. Onderweg passeer je slaperige dorpjes en ontmoet je
regelmatige caravans van zopkyo’s die goederen naar de hoger gelegen gebieden transporteren.

De tocht voert dieper de bergen in naar Namche Bazaar, de bruisende en kleurrijke hoofdplaats van de Sherpa-
gemeenschap. Gelegen in een natuurlijk amfiteater tegen de steile berghellingen, is dit historische handelscentrum de
ideale plek om het tempo te verlagen en te acclimatiseren. Hier smelten de sfeer van het ruige bergleven en moderne
gezelligheid samen; marktkooplieden uit omliggende dorpen en zelfs uit Tibet verhandelen hier hun waren te midden
van sfeervolle cafés en winkeltjes.



Highlights regio:
e Tenzing Hillary Airport: Ervaar een spectaculaire en legendarische landing tussen de bergen.

e Dudhkoshi-vallei: Wandel langs kletterende watervallen, diepe kloven en fotogenieke hangbruggen.
o Namche Bazaar: Verken het levendige, hooggelegen handelshub vol Tibetaanse en Sherpa-invloeden.

Dag 5-6: Khunde Community Homestay & Deboche

De ontdekkingstocht gaat verder omhoog naar de schilderachtige dorpen Khunde en Syangboche, waar de
overweldigende natuurkracht van de Himalaya zich in haar volle glorie openbaart. Vanaf de weidse uitkijkpunten
geniet je met een warm drankje van epische, panoramische vergezichten op iconische bergtoppen zoals Lhotse, Nuptse
en de gracieuze Ama Dablam. Een intens cultureel hoogtepunt is het verblijf in de Khunde community homestay. Hier
openen de lokale bewoners hun deuren en neem je deel aan het dagelijkse, pure plattelandsleven van de Sherpa's.
Samen met je gastfamilie deel je traditionele maaltijden, leer je over eeuwenoude boeddhistische gebruiken en slaap je
onder een fabelachtige, heldere sterrenhemel te midden van gigantische bergreuzen.

De route vervolgt zich door diepe, weelderige bossen en langs eeuwenoude kloosters richting Deboche. De mystieke
sfeer van de boeddhistische spiritualiteit is hier overal voelbaar. Het rustige, ingetogen reistempo in deze regio herstelt
de innerlijke balans en geeft een zeldzame, intieme blik op het leven in de hoogste bergen ter wereld.

Highlights regio:
¢ Khunde Homestay: Een unieke en hartelijke cultuuruitwisseling bij een authentieke Sherpa-familie thuis.

e Panorama van de reuzen: Bewonder adembenemende uitzichten op de Ama Dablam, Lhotse en Nuptse.
e Spirituele bergpaden: Ervaar diepe sereniteit tijJdens wandelingen langs boeddhistische heiligdommen.

Dag 7-10: Dingboche & Lobuche

Naarmate de boomgrens definitief achterblijft, transformeren de weelderige valleien in een ruig, prehistorisch en
minimalistisch alpien landschap. Je bevindt je nu diep in de hooglanden van de Himalaya, waar de immense oerkracht
van de natuur volledig de hoofdrol opeist. Het schilderachtige, door stenen muurtjes omgeven bergdorp Dingboche ligt
genesteld in een brede vallei en biedt een indrukwekkend decor voor verdere acclimatisatie. De frisse, pure berglucht
en de rust van de uitgestrekte hellingen nodigen uit tot onthaasten te midden van de gigantische granieten pieken.



De route stijgt gestaag verder over de morenen van de machtige Khumbu-gletsjer richting Lobuche. Dit ruige gebied
ademt een diepe geheimzinnigheid en een intense bergsfeer uit. De fysieke inspanningen worden hier steevast
beloond met steeds spectaculairder wordende panorama's over het glinsterende ijs en de loodrechte rotswanden die
de horizon in vuur en vlam zetten zodra de zon langzaam achter de toppen wegzakt.

Highlights regio:
e Hoogalpiene oases: Geniet van de serene rust en de ruige schoonheid van het hooggelegen Dingboche.

o Khumbu Gletsjermorenen: Wandel over prehistorische gletsjerpaden met weidse uitzichten over het ijslandschap.

e Lobuche: Ervaar de mystieke sfeer van een authentieke, minimalistische nederzetting op grote hoogte.

Dag 11-13: Gorakshep, Everest Base Camp & Kala Patthar

De reis bereikt haar absolute climax bij het betreden van het mythische Everest Base Camp. Gelegen op de actieve
Khumbu-gletsjer, sta je hier op een hoogte van 5.364 meter letterlijk oog in oog met het 'Dak van de Wereld', de
machtige Mount Everest. De aanblik van de gigantische ijsval, de strakke lijnen van de omliggende bergtoppen en de
sfeer van grensverleggende expedities laten een onuitwisbare indruk achter en doen alle woordenstroom stilvallen. Je
overnacht in het nabijgelegen Gorakshep, de hoogst permanent bewoonde nederzetting van de route, omringd door
pure natuurkracht.

Een volgend visueel spektakel wacht bij de beklimming van Kala Patthar. Vanaf dit iconische uitkijkpunt op 5.545
meter hoogte word je getrakteerd op het meest fabelachtige en complete panoramische uitzicht over de Mount
Everest, Nuptse en Pumori. Wanneer het eerste ochtendlicht de besneeuwde toppen in vloeibaar goud verandert,
ervaar je een ongeévenaard gevoel van innerlijke rust en overwinning.

Highlights regio:
e Everest Base Camp: Bezoek het wereldberoemde en legendarische basiskamp te midden van het gletsjerijs.

e Kala Patthar Summit: Geniet van het meest spectaculaire en adembenemende uitzicht op de Mount Everest.

e Gorakshep: Verblijf in een unieke, karaktervolle bergnederzetting op de grens van het menselijk leefbare.

Dag 14-17: Pheriche, Namche Bazaar, Lukla & Kathmandu




Na het bereiken van de absolute hoogtepunten zet de route de afdaling in richting de vallei, waarbij het landschap
langzaam weer kleur krijgt. In het rustige Pheriche, waar een belangrijk medisch postje voor bergbeklimmers is
gevestigd, kun je de spieren wat rust gunnen. De weg voert verder terug door de weelderige rododendronbossen en
over de bekende hangbruggen naar Namche Bazaar en ten slotte Lukla. Dit is de perfecte setting om samen met de
gidsen en dragers terug te blikken op de fysieke oerkracht van de afgelopen weken en het succesvolle avontuur in stijl
te vieren.

Een korte, comfortabele binnenlandse vlucht brengt je terug naar de intense stedelijke energie van Kathmandu. De
cirkel is rond. Gebruik de allerlaatste uren in de metropool om unieke souvenirs te scoren - denk aan handgemaakte
klankschalen of yakwollen sjaals - en geniet nog één keer van een gastronomische maaltijd, terwijl je alle
onvergetelijke herinneringen aan de oerkracht en pure schoonheid van Nepal laat bezinken.

Highlights regio:
e Pheriche Vallei: Geniet van een ontspannen afdaling met majestueuze doorkijkjes op de bergen.

e Slotakkoord in Lukla: Vier het voltooien van de Thrilling Trail samen met de lokale crew.
e Terugkeer naar Kathmandu: Geniet van een laatste avond in de levendige hoofdstad en scoor de mooiste

souvenirs.




