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Scenic Self-Drive of Japan

Dag 1-2: Tokyo

Je reis begint in de overweldigende Japanse hoofdstad, een stad die aanvoelt als een land op zich en waar elke wijk een
compleet nieuwe wereld opent. Tokyo prikkelt al je zintuigen: van de iconische, georganiseerde chaos op het kruispunt
van Shibuya tot de serene rust die je overvalt zodra je onder de gigantische torii-poort van de Meiji-schrijn doorstapt.
Je dwaalt door de historische straten van Asakusa, waar de geur van wierook bij de Sensoji-tempel je mee terugneemt
in de tijd, om vervolgens oog in oog te staan met de futuristische architectuur en felle neonlichten van Shinjuku.

Samen met een local duik je bovendien de verborgen steegjes in om de échte hartslag van de stad te voelen. Je proeft
dampende kommen ramen in een lokaal buurtzaakje, manoeuvreert moeiteloos door het hyper-efficiénte
metrosysteem en ontdekt de hipste trends in Harajuku. Om de visuele ervaring compleet te maken, bezoek je het
wereldberoemde TeamLab, een digitaal kunstmuseum waar licht en beweging op magische wijze reageren op elke stap
die je zet. Een overweldigende, maar perfect gebalanceerde introductie tot het land van de rijzende zon.

Highlights Tokyo:
e Sensoji-tempel: De oudste en meest iconische boeddhistische tempel van Tokyo in Asakusa.

Shibuya Crossing: Ervaar de energie van 's werelds drukste voetgangerskruispunt.

TeamLab: Een grensverleggend en interactief digitaal kunstmuseum vol kleur en magie.

Local Streetfood Tour: Ontdek met een gids de beste smaken en culinaire etiquette in de verborgen steegjes.

Dag 3-4: Kawaguchiko (Mount Fuiji)

Met de razendsnelle trein laat je de stedelijke dynamiek achter je en reis je naar de regio van de Fuiji Five Lakes. Zodra
je aankomt in Kawaguchiko, vertraagt het reistempo vanzelf. Hier regeert de natuur en draait alles om het iconische
silhouet van Mount Fuji, de heilige vulkaan die met zijn perfecte kegelvorm majestueus boven het landschap uittorent.
Bij helder weer zie je de besneeuwde top schitterend weerspiegelen in het spiegelgladde water van het meer—een
fotomoment dat je niet snel zult vergeten.

Je maakt een ontspannen wandeling langs de beboste oevers en ademt de frisse berglucht in. Na de actieve uren in de
natuur is het tijd voor een typisch Japans ritme. Je verblijft in een accommodatie met een traditionele onsen
(warmwaterbron), waar je heerlijk kunt baden en ontspannen terwijl je uitkijkt over de bergketens. 's Avonds schuif je
aan voor een verfijnd Kaiseki-diner, een traditioneel meergangenmenu waarbij seizoensgebonden ingrediénten,



precisie en pure smaken samenkomen in een maaltijd die eruitziet als een kunstwerk.

Highlights Kawaguchiko:
e Mount Fuji vergezichten: Geniet van adembenemende panorama's op de meest iconische berg van Japan.
e Lake Kawaguchi Walk: Ontspannen wandelingen langs de oevers met uitzicht op de vulkaan.

Onsen Beleving: Kom volledig tot rust in een mineraalrijk, traditioneel warmwaterbad.

Kaiseki-Ryori Diner: Een gastronomische ontdekkingsreis langs verfijnde, lokale seizoensgerechten.

Dag 5: Izu Nagaoka

Vandaag haal je de huurauto op en begint het echte roadtrip-avontuur. Je stuurt de auto richting het Izu-schiereiland,
een regio die bekendstaat om haar grillige kustlijnen, diepe bossen en verborgen warmwaterbronnen. Je
eindbestemming is Izu Nagaoka, een sereen en historisch onsen-stadje dat nog nauwelijks door het massatoerisme is
ontdekt. De rit hiernaartoe voert je over rustige wegen waarbij Mount Fuji regelmatig prachtig aan de horizon opduikt.

Het leven in Izu Nagaoka draait om onthaasten. Na een dag achter het stuur trek je je traditionele yukata-kleed aan en
dompel je je onder in de helende minerale baden van je ryokan. Hier geniet je van de ultieme rust en een subliem diner
bereid met kraakverse, lokale ingrediénten uit de regio en de nabijgelegen Suruga-baai.

Highlights Izu Nagaoka:
e Panoramische route: Geniet van een ontspannen self-drive met spectaculaire doorkijkjes op de vulkanische
landschappen.
¢ Authentieke Ryokan-ervaring: Overnacht in een traditionele herberg met tatami-matten en uitstekende
gastvrijheid.
e Thermale bronnen: Laat alle reisintensiteit varen in de rustgevende en heilige baden van het stadje.

Dag 6-7: Kyoto

Je zet de roadtrip voort richting het culturele en historische hart van het land: Kyoto. In deze idyllische stad lijken
tradities nog springlevend. Je wandelt door de sfeervolle, houten machiya-wijken van Gion en Higashiyama, waar met
een beetje geluk een geisha in traditionele kimono geruisloos door de smalle steegjes glijdt. De mystieke sfeer is hier



overal voelbaar, vooral wanneer je onder de duizenden vuurrode torii-poorten van de Fushimi Inari-taisha doorloopt,
die als een slang de heilige berg op kronkelen.

Tijdens je verblijf ontdek je Kyoto op de allerleukste manier: per fiets. Op twee wielen beweeg je je moeiteloos tussen
verleden en heden en zie je stille, verborgen tempels och zorgvuldig aangeharkte zentuingebieden die je te voet zou
missen. Je bezoekt het magnifieke Gouden Paviljoen dat prachtig op het water lijkt te drijven en maakt een daguitstap
naar het nabijgelegen Nara, het tempelpark waar honderden tamme herten vrij rondlopen en je kennismaakt met de
reusachtige bronzen Boeddha in de Todaiji-tempel.

Highlights Kyoto:
e Fietstocht door Kyoto: Verken de historische steegjes en verborgen pagodes op actieve wijze.
e Fushimi Inari-taisha: Een onvergetelijke wandeling onder duizenden felrode torii-poorten.
e Kinkakuji (Het Gouden Paviljoen): Een adembenemend mooie zen-tempel, volledig bedekt met bladgoud.

e Dagtrips naar Nara & Uji: Voer de heilige herten in Nara en beleef een authentieke theeceremonie in Uji.

Dag 8: Fukui (Eiheiji Temple Stay)

Vandaag stuur je de auto richting de ruige kust van de Japanse Zee naar de prefectuur Fukui. Hier verschuilt zich in de
dichte dennenbossen en diepe bergen de Eiheiji-tempel, een van de belangrijkste hoofdkwartieren van het Soto-
zenboeddhisme. Dit is de plek waar je de hectiek van de moderne wereld volledig achter je laat voor een diep spirituele
Temple Stay.

Je overnacht in de tempelcommunitie en leeft zij aan zij met de praktiserende monniken. Je neemt deel aan de serene
avond- en ochtendrituelen, leert de basisprincipes van zazen (zittende zen-meditatie) en maakt kennis met 'Shojin
Ryori', de pure en volledig vegetarische boeddhistische tempelkeuken. Een indrukwekkende ervaring die zorgt voor
een ongekende innerlijke rust.

Highlights Fukui:
o Eiheiji-tempel: Bezoek dit actieve en eeuwenoude kloostercomplex diep in de bossen.

e Zazen Meditatie: Leer de kunst van het mediteren onder begeleiding van een ervaren zen-monnik.

e Shojin Ryori: Geniet van een minimalistische, seizoensgebonden vegetarische maaltijd.




Dag 9-10: Kanazawa

Na de spirituele ochtendrituelen stap je weer in de auto en rijd je naar Kanazawa, een historische kasteelstad die
tijdens de Tweede Wereldoorlog grotendeels gespaard is gebleven. Dit zorgt ervoor dat de rijke geschiedenis hier nog
tastbaar aanwezig is. Je dwaalt door de sfeervolle straten van de Higashi Chaya-wijk, waar de houten geishahuizen je
meenemen naar vervlogen tijden, of verkent Nagamachi, het voormalige woonkwartier van de samoerai.

Kanazawa herbergt daarnaast een van de drie mooiste landschapstuinen van Japan: Kenroku-en. Een wandeling door
deze perfect uitgebalanceerde tuin met haar vijvers, bruggetjes en eeuwenoude bomen is een visueel genot. Voor een
modern contrast bezoek je het 21st Century Museum of Contemporary Art, waarna je op de levendige Omicho-markt
geniet van de allerbeste en meest verse sushi van de westkust.

Highlights Kanazawa:

e Kenroku-en Tuin: Dwaal door een van de meest iconische en perfect ontworpen traditionele tuinen van Japan.
e Higashi Chaya District: Ervaar de mystieke sfeer in de historische houten geishawijk.

e Nagamachi Samoeraiwijk: Ontdek hoe de legendarische Japanse krijgers vroeger leefden.

Dag 11-12: Takayama & Shirakawago

De roadtrip voert je vandaag diep de adembenemende Japanse Alpen in richting het prachtig geconserveerde
bergstadje Takayama. Onderweg maak je een onvergetelijke tussenstop in Shirakawago, een idyllisch bergdorp dat op
de UNESCO-werelderfgoedlijst staat. Shirakawago is wereldberoemd om haar traditionele 'gassho-zukuri' boerderijen
met metersdikke, steile rieten daken die gebouwd zijn om de zware sneeuwval in de winter te trotseren.

Aangekomen in Takayama adem je de pure berglucht in. Het historische centrum, Sanmachi Suji, is een schitterend
doolhof van donkerhouten koopmanshuizen uit de Edo-periode, sake-brouwerijen en ambachtelijke winkeltjes. 's
Ochtends vroeg kun je de levendige ochtendmarkten langs de rivier bezoeken. Takayama is bovendien de ultieme plek
om het smeltend zachte Hida-rundvlees te proeven, een lokale delicatesse die absoluut niet mag ontbreken tijdens je
reis.

Highlights Takayama regio:

e Shirakawago: Bezoek de iconische en sprookjesachtige boerderijen op de UNESCO-lijst.
e Sanmachi Suji: Slenter door de sfeervolle en perfect bewaarde historische straten van Takayama.

¢ Hida Beef Gastronomie: Proef het subliem gemarmerde, lokale rundvlees vers bereid op een magnifieke grill.




Dag 13: Magome

Vandaag rijd je via een spectaculaire route over slingerende bergwegen naar de Kiso-vallei. Je bestemming is Magome,
een van de meest fotogenieke poststeden langs de legendarische Nakasendo-route. Deze historische snelweg verbond
vroeger Kyoto met Tokyo tijdens de Joseon- en Edo-periodes. Magome is prachtig gerestaureerd met kasseien
straatjes, houten gevels en kabbelende waterraden langs de weg.

Omdat de stad tegen een berghelling is gebouwd, geniet je hier van weidse panorama's over de omliggende
bergtoppen en rijstvelden. Zodra de daggasten aan het einde van de middag vertrekken, keert de serene rust terug. Je
overnacht in een authentieke, lokale minshuku (familiale herberg) waar je geniet van een gastvrij en traditioneel
plattelandsdiner.

Highlights Magome:
e Historische Nakasendo Trail: Stap letterlijk terug in de tijd in deze autovrije, houten poststad.

e Kiso Vallei Panorama's: Geniet van de spectaculaire vergezichten over de ruige Japanse Alpen.
e Minshuku Overnachting: Ervaar de ultieme, warme gastvrijheid bij een Japanse familie thuis.

Dag 14: Tsumago

In plaats van de auto te nemen, start je de dag met een magische wandeling. Je loopt een prachtig, 8 kilometer lang
deel van de eeuwenoude Nakasendo Trail, dwars door dichte bamboebossen, langs kletterende watervallen en over
rustieke houten bruggetjes naar de volgende poststad: Tsumago. (Geen zorgen, je bagage kan vooraf worden
getransporteerd).

Tsumago is misschien wel de meest authentieke van alle poststeden. Hier zijn auto's en moderne storende elementen
zoals elektriciteitskabels volledig uit het straatbeeld verbannen. De donkerhouten gebouwen ademen pure nostalgie
uit. Je brengt de nacht door in een historische herberg, waar het knisperende vuur van de irori (traditionele open haard)
de perfecte achtergrond vormt voor je laatste avond in de Japanse natuur.

Highlights Tsumago:
e Nakasendo Hike: Wandel over een eeuwenoud pelgrimspad van Magome naar Tsumago.

e Levend Openluchtmuseum: Bewonder een straatbeeld waar de tijd al eeuwenlang lijkt te hebben stilgestaan.
¢ |rori Diner: Geniet van lokale specialiteiten rond een traditionele, in de vloer verzonken vuurplaats.




Dag 15-16: Tokyo

Je stapt voor de laatste keer in de auto en rijdt via een indrukwekkende route door de bergen terug naar de metropool
Tokyo, waar je de auto weer inlevert. De cirkel is rond. Je hebt nog één volle middag en avond om te genieten van de
intense energie van deze wereldstad.

Gebruik deze laatste uren om souvenirs te scoren in het hippe Shibuya, de hypermoderne architectuur van Ginza te
bewonderen of nog één keer te genieten van een spectaculair diner in een van de hooggelegen skybars met uitzicht
over de schijnbaar oneindige, fonkelende zee van lichtjes. De perfecte afsluiter van een onvergetelijke roadtrip door
Japan.

Highlights Tokyo:
e Slotakkoord in de Metropool: Geniet van je laatste avond in het bruisende en futuristische Tokyo.

e Panoramic Views: Neem optioneel de lift naar een van de wolkenkrabbers voor een adembenemend uitzicht over
de stad.




