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Thrilling Trails of Costa Rica 

Dag 1: San José

Vlucht van Brussel naar San José. 

Aankomst in San José, onthaal door onze gids en privé transfer naar het hotel. 

Dag 2-3: Tortuguero National Park

Tortuguero is een van de meest bijzondere natuurgebieden van Costa Rica en vormt voor veel reizigers de eerste echte
onderdompeling in het tropische regenwoud. Dit afgelegen gebied is enkel per boot of klein vliegtuig bereikbaar en
bestaat uit een netwerk van junglekanalen, lagunes en moerassen. Zodra je aankomt, verdwijnt het gevoel van tijd en
drukte en neemt het rustige ritme van het water het over.

Je verblijft midden in de natuur, waar het dagelijkse leven zich afspeelt rond de kanalen en de geluiden van de jungle.
Tijdens boottochten bij zonsopgang of in de vroege ochtend ontdek je waarom Tortuguero ook wel de Amazone van
Costa Rica wordt genoemd. De kans om wildlife te spotten is hier bijzonder groot, vaak al vanaf het water. Tussen de
activiteiten door is er ruimte om te ontspannen, te wandelen of gewoon te genieten van de afgelegen ligging.

Highlights & activiteiten

Boot- of kajaktocht door de kanalen van Tortuguero
Grote kans op apen, luiaards, kaaimannen en tropische vogels
Bezoek aan het dorp Tortuguero
Dag- en nachtuitstappen georganiseerd door de lodge
Schildpadden die eieren leggen (seizoensgebonden, juli–oktober)
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Dag 4-6: Puerto Viejo De Talamanca

Puerto Viejo de Talamanca voelt als een andere wereld binnen Costa Rica. De Caribische invloed is hier overal
aanwezig: in de muziek, de keuken, de kleuren en het ontspannen levensritme. Jungle en strand liggen hier letterlijk
naast elkaar en het leven speelt zich grotendeels buiten af.

Dit is een plek waar je vertraagt. Je verkent de kustlijn op eigen tempo, fietst van strand naar strand en geniet van
eenvoudige momenten: zwemmen in zee, lokale restaurants ontdekken en de zon zien ondergaan achter de
palmbomen. Puerto Viejo biedt een aangename afwisseling met de intensere natuurregio’s en laat je Costa Rica
beleven vanuit een totaal andere culturele invalshoek.

Highlights & activiteiten

Fietsen langs stranden en kleine dorpjes
Bezoek aan Cahuita National Park (wandelen & snorkelen)
Caribische keuken en lokale restaurants
Stranddagen en relaxmomenten
Jungle en wildlife vlak bij de kust
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Dag 7-8: La Fortuna

La Fortuna ligt aan de voet van de iconische Arenal-vulkaan en is een van de meest veelzijdige regio’s van Costa Rica.
Het landschap wordt gekenmerkt door groene heuvels, oude lavastromen en dicht regenwoud, met de perfect
gevormde vulkaan als constant decor.

Hoewel de vulkaan vandaag rustig oogt, herinneren de thermale bronnen en vulkanische rotsformaties aan de enorme
krachten die hier onder de oppervlakte sluimeren. La Fortuna is een levendige uitvalsbasis waar natuur, avontuur en
ontspanning samenkomen. Overdag ontdek je het omliggende landschap, ’s avonds kom je tot rust in
warmwaterbronnen midden in de natuur.

Highlights & activiteiten

Wandeling in het Arenal Volcano National Park
Bezoek aan de La Fortuna-waterval
Hangbruggen boven het regenwoud
Natuurlijke warmwaterbronnen
Optioneel: zipline, paardrijden, canyoning

Dag 9-10: Rio Celeste

De regio rond Río Celeste voelt rustiger en ongerepter aan dan veel andere delen van Costa Rica. Gelegen tussen de
Tenorio- en Miravallesvulkaan word je hier omringd door dicht regenwoud en een opvallend groen landschap. Het
tempo ligt lager en de natuur staat volledig centraal.

Het hoogtepunt is zonder twijfel de wandeling in het Tenorio Volcano National Park, waar de Río Celeste door
natuurlijke vulkanische processen een intens blauwe kleur krijgt. De combinatie van jungle, watervallen en stille
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wandelpaden maakt dit een van de meest fotogenieke én serene plekken van het land.

Highlights & activiteiten

Wandeling in Tenorio Volcano National Park
Río Celeste-waterval en uitzichtpunten
Los Teñideros, waar de rivier blauw kleurt
Junglewandelingen met kans op wildlife
Rust en natuurbeleving, weg van de drukte

Dag 11-12: Rincón de la Vieja

Rincón de la Vieja ligt in het noordwesten van Costa Rica en voelt totaal anders aan dan de rest van het land. Hier maak
je kennis met het droog tropisch woud van Guanacaste, een landschap dat ruiger, opener en zonniger is dan de
regenwouden elders. De actieve vulkaan is alomtegenwoordig en laat zich niet zien door spectaculaire uitbarstingen,
maar door borrelende modderpoelen, stomende fumarolen en zwavelbronnen die de kracht van de aarde voelbaar
maken.

Tijdens wandelingen in het nationale park stap je door een bijna buitenaards decor, waar kale boomstammen,
lavaformaties en rookpluimen afwisselen met groene valleien en watervallen. De natuur is hier rauw en puur, en het
contrast met regio’s zoals Monteverde of Río Celeste kan haast niet groter zijn. Net die afwisseling maakt Rincón de la
Vieja zo’n sterke aanvulling binnen een rondreis door Costa Rica.

Naast de vulkanische activiteit biedt de regio ook ruimte voor ontspanning. Na een actieve dag in het park is het
heerlijk om tot rust te komen in natuurlijke warmwaterbaden of modderbaden, omgeven door natuur en stilte.

Highlights & activiteiten

Wandeling in Rincón de la Vieja National Park (Las Pailas-trail)
Borrelende modderpoelen, fumarolen en zwavelbronnen
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Watervallen zoals La Cangreja of Oropéndola
Paardrijden door het droog tropisch woud
Natuurlijke warmwater- en modderbaden
Mogelijkheid tot wildlife spotten (apen, neusberen, vogels)

Dag 13-14: Monteverde

Monteverde ligt hoog in de bergen en staat bekend om zijn mysterieuze nevelwoud. Door de constante mist ontstaat
hier een uniek ecosysteem met een enorme biodiversiteit. Mossen, varens, orchideeën en bromelia’s groeien weelderig
op bomen en rotsen, terwijl vogels en zoogdieren zich schuilhouden in het groen.

Wandelingen door het nevelwoud voelen bijna magisch aan en bieden een totaal andere natuurervaring dan de
laaglanden. Monteverde is een plek waar je de natuur van dichtbij beleeft, vaak in stilte en met oog voor detail.

Highlights & activiteiten

Wandeling in Monteverde of Santa Elena Cloud Forest
Maak een self-guided hike langs de El Tigre Waterfalls
Hangbruggen hoog boven het bladerdak
Nachtwandeling met natuurgids
Vogels spotten, waaronder de quetzal (seizoensgebonden)
Koffie- en cacaotour
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Dag 15-16: Manuel Antonio

Manuel Antonio combineert tropische stranden met een compact maar uitzonderlijk rijk nationaal park. Jungle en
oceaan vloeien hier in elkaar over, wat zorgt voor een unieke mix van wildlife en ontspanning.

Het nationale park is een van de beste plekken in Costa Rica om dieren te spotten tijdens een korte wandeling, terwijl
de stranden uitnodigen tot zwemmen en relaxen. Door het beperkte aantal nachten blijft de ervaring aangenaam en in
balans.

Highlights & activiteiten

Bezoek aan Manuel Antonio National Park
Wildlife spotten: apen, luiaards, leguanen
Strand in het park zelf
Uitzichtpunten over de oceaan
Kajakken door de mangrove bij ochtenddauw
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Dag 17-19: Corcovado National Park

Corcovado is zonder twijfel het absolute hoogtepunt voor wie Costa Rica in zijn meest pure vorm wil ervaren. Dit
afgelegen regenwoud op het Osa-schiereiland behoort tot de meest biodiverse plekken ter wereld en voelt als een stap
terug in de tijd, ver weg van de bewoonde wereld.

Je verblijft aan de rand van of vlak bij het nationale park, waar jungle en ongerepte stranden elkaar afwisselen.
Begeleide wandelingen met een lokale gids brengen je diep het woud in, waar elke stap nieuwe indrukken oplevert:
sporen van tapirs, het geroep van apen, kleurrijke vogels en een overweldigende vegetatie. Corcovado is geen plek om
te “zien”, maar om te beleven — intens, authentiek en onvergetelijk.

Dit is de plek waar je Costa Rica voelt zoals het ooit was: wild, rauw en adembenemend mooi.

Highlights & activiteiten

Begeleide junglewandelingen met lokale gids
Kans op tapirs, apen, luiaards, miereneters en talloze vogels
Ongerepte stranden langs de jungle
Intensieve natuurbeleving, ver weg van de bewoonde wereld
Perfect voor wie écht de wildernis in wil
Onvergetelijke wildlife-ervaringen

Dag 20: Uvita

Uvita ligt aan de zuidelijke Pacifische kust en voelt meteen rustiger en ruimer aan dan de bekendere kustplaatsen. Hier
komen jungle, oceaan en rivieren samen in een groen en ongerept landschap. Het dorp zelf is kleinschalig en verspreid,
waardoor de natuur altijd dichtbij blijft en het tempo vanzelf vertraagt.

De regio staat bekend om het Marino Ballena National Park, waar bij eb de iconische zandbank in de vorm van een
walvisstaart zichtbaar wordt. Dit is ook een van de beste plekken in Costa Rica om walvissen te spotten, wanneer ze
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langs de kust migreren. Naast de oceaan biedt Uvita ook toegang tot watervallen en junglepaden, waar je kan
zwemmen in natuurlijke poelen of gewoon genieten van de stilte.

Uvita vormt een ideale overgang tussen intensere natuurervaringen en ontspanning aan zee — een plek om even op
adem te komen zonder de connectie met de natuur te verliezen.

Highlights & activiteiten

Bezoek aan Marino Ballena National Park (Whale Tail)
Strandwandelingen bij eb
Watervallen in de omgeving om in te zwemmen
Walvissen spotten (juli–oktober & dec–maart)
Rustige stranddagen
Ideaal als overgang tussen jungle en binnenland

Dag 21: San José

Aankomst aan de luchthaven van San José. Teruggave van de huurwagen in het bureau van de huurder. Shuttledienst
naar de luchthaven. Vlucht van San José naar Brussel.

2026-07-09 03:26 Now Boarding 8  /  9



2026-07-09 03:26 Now Boarding 9  /  9


