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Upper Mustang Jeep Safari

Dag 1 - Aankomst in Kathmandu

Welkom in Nepal! Na aankomst in Kathmandu word je naar je hotel gebracht. De rest van de dag is vrij om bij te komen
of al even te genieten van een eerste kennismaking met de stad.

Dag 2 - Kathmandu — Pokhara

In de ochtend worden je officiéle Mustang-permits geregeld! Intussen heb jij de tijd om de stad verder te verkennen.

In de namiddag vlieg je naar Pokhara, waar morgen je jeep safari avontuur begint!

Dag 3 - Pokhara = Kalapani

Na het ontbijt vertrek je met de jeep richting Mustang. De rit voert je via Nayapul en Beni steeds dieper de vallei in,
waarna het échte off-road avontuur begint. Je volgt de Kali Gandaki-rivier, bekend als de diepste kloof ter wereld,
omgeven door de reuzen Dhaulagiri (8.167 m) en Annapurna | (8.091 m).

Onderweg passeer je Tatopani, de indrukwekkende Rupse Waterfall en het mooie dorp Marpha, beroemd om zijn
appelboomgaarden en witte huizen.

Je overnacht in Kalapani, een rustige plek met zicht op rivier en bergen.



Dag 4 - Kalapani — Kagbeni

Vandaag rijd je verder de valleien in, waarna je stijgt naar Muktinath, een van de belangrijkste heiligdommen van zowel
het hindoeisme als het boeddhisme. Je wandelt langs de 108 waterfonteinen, bezoekt de tempel en geniet van
uitzichten op Nilgiri, Dhaulagiri en Tukuche Peak.

Daarna stop je in Jharkot, waar het oude klooster en de traditionele architectuur uitnodigen tot een korte wandeling.

In de namiddag rijd je naar Kagbeni, een traditioneel dorp met smalle steegjes, rode gompa en middeleeuwse sfeer,
waar je overnacht.

Dag 5 - Kagbeni = Tsarang

Na het ontbijt bezoek je het klooster van Kagbeni en de lokale boeddhistische school. Vervolgens vindt de officiéle
permitcontrole plaats aan de ingang van Upper Mustang.

Daarna begint het Mustang avontuur echt: je steekt de Kali Gandaki over en rijdt via Chhusang, Chella, Samar,
Syangboche, Bhina en Geling naar Tsarang. Het landschap wordt steeds droger en ruiger: rode rotswanden, stoffige
paden, yakherders en kleine dorpjes die herinneren aan Tibet.

In de late namiddag arriveer je in Tsarang, waar je lodge uitkijkt op een brede vallei.

Dag 6 - Tsarang = Lo-Manthang

Vandaag wandel je vanuit Tsarang naar het eeuwenoude klooster Lo-Gekar (3.900 m), een rustige trekking over open
hoogvlaktes en stille paden met voortdurend mooie uitzichten. Onderweg passeer je kleine nederzettingen en
traditionele boerderijen die typisch zijn voor deze regio. Wie wil, kan dit traject (deels) te paard afleggen.

Na de lunch in Tsarang vervolg je de route per jeep richting Lo-Manthang, met fotostops op uitzichtpunten en brede
valleien. In de namiddag bereik je de ommuurde hoofdstad, waar je een eerste verkennende wandeling door de
steegjes maakt en de lokale sfeer opsnuift.



Dag 7 - Lo-Manthang & Chhonup

Vandaag maak je opnieuw een trekking, deze keer naar Chhonup, een traditioneel dorp enkele kilometers ten noorden
van Lo-Manthang. De wandeling voert je over open hoogvlaktes, langs mani-muren, yakweiden en bergflanken die in
kleur variéren van oker tot dieprood.

In Chhonup bezoek je het kleine klooster en krijg je een inkijk in het eenvoudige dagelijkse leven op deze hoogte.

In de namiddag keer je terug naar Lo-Manthang, waar je nog tijd hebt om door de steegjes te dwalen of een klooster te
bezoeken voordat je de dag rustig afsluit.

Dag 8 - Lo-Manthang = Jomsom

Je keert vandaag terug langs dezelfde route, maar door het veranderende licht en perspectief voelt de rit totaal anders
aan. Je passeert opnieuw kleine dorpen, mani-muren, stoepa’s en de indrukwekkende valleien van Upper Mustang.

In de namiddag arriveer je in Jomsom, een levendig dorp en een lokaal handelscentrum. Hier kan je de markt bezoeken
of gewoon genieten van de warme, droge lucht na de hoogtes van de voorbije dagen.

Dag 9 - Jomsom — Pokhara

Na het ontbijt rij je terug naar Pokhara via dezelfde vallei die je eerder noordwaarts volgde. Onderweg passeer je onder
meer de Rupse Waterfall en het hoogste bungeejump-platform van Nepal in Kushma.

Aankomst in Pokhara in de namiddag. Je checkt in bij je hotel en hebt vrije tijd om langs het meer te wandelen, een
massage te boeken, een drankje te drinken in de stad of een boottocht op Phewa Lake te maken.

Dag 10 - Pokhara = Kande + Australian Basecamp trek

Na het ontbijt rijden jullie naar Kande, waar de trekking richting Australian Base Camp start. Het wandelpad loopt door
kleine dorpjes, terrassen en bossen, met onderweg steeds mooiere zichten op de omliggende bergen.



De tocht is goed haalbaar en ideaal om op een rustig tempo te genieten van de natuur en het lokale leven. In de
namiddag bereik je Australian Base Camp, waar je overnacht in een eenvoudige community homestay midden in de

bergen.

Dag 11 - trek naar Kande — Pokhara

In de ochtend wandel je verder richting Kande, met mooie uitzichten over de valleien en bergtoppen.

In de namiddag keer je terug naar Pokhara. Je checkt in bij je hotel en hebt vrije tijd om langs het meer te wandelen,
een massage te boeken, een drankje te drinken in de stad of een boottocht op Phewa Lake te maken.

Dag 12 - Pokhara = Chitwan National Park

Na het ontbijt rijd je zuidwaarts richting de Terai-regio, het groene, subtropische laagland van Nepal. Het landschap
verandert merkbaar: heuvels maken plaats voor rijstvelden, dorpen en uitgestrekte vlaktes met een totaal ander ritme
dan in de Himalaya.

In de namiddag arriveer je in Chitwan National Park, een van de oudste en meest biodiverse nationale parken van het
land, bekend om zijn jungles, rivieren en rijke dierenwereld.

Na check-in in je lodge kan je al deelnemen aan een eerste activiteit, zoals een dorpswandeling of een rustige
wandeling langs de rivier bij zonsondergang.

Dag 13 - Chitwan National Park

Vandaag staat volledig in het teken van safari en natuurbeleving.

Tijdens een jeepsafari ga je samen met een natuurgids op zoek naar wildlife zoals neushoorns, herten, krokodillen en -
met wat geluk - zelfs tijgers. Daarnaast maak je een kanoetocht op de Rapti-rivier, waar je geruisloos langs de oevers
glijdt en vogels, reptielen en andere dieren spot in hun natuurlijke omgeving. Tussendoor is er tijd om te ontspannen in
de lodge of om meer te leren over het park en zijn beschermingsprojecten.



Je sluit de dag af met een culturele dansvoorstelling, een mooie inkijk in de tradities van de lokale Tharu-gemeenschap.

Dag 14 - Bharatpur = Kathmandu

Na de ochtendactiviteiten rijd je naar Bharatpur Airport voor de korte vliucht terug naar Kathmandu.

Bij aankomst word je naar je hotel gebracht en heb je de rest van de dag vrij om te rusten of nog even de stad in te
trekken, afhankelijk van je energie.

De drukte en energie van Kathmandu vormen hierbij een mooi contrast met de stilte van Mustang en Chitwan National
Park - een fijne afsluiter voor de laatste dagen van je reis.

Dag 15 - Kathmandu

Vandaag heb je een vrije dag om Kathmandu op eigen tempo verder te verkennen. Tijd om te shoppen, een museum te
bezoeken, een ayurvedische massage te boeken of gewoon rustig te genieten van de stad en haar contrasten.

Indien gewenst, kan vandaag ook een extra activiteit worden ingepland, zoals een Kathmandu sightseeingtour of een
momo-making workshop, waarbij je samen met locals leert hoe deze typische Nepalese dumplings worden bereid.

Dag 16 - vertrek

Na het ontbijt word je naar de luchthaven gebracht voor je terugvlucht naar Brussel.



