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Signature Highlights of Costa Rica

Dag 1: San José

Vlucht van Brussel naar San José.

Aankomst in San José, onthaal door onze gids en privé transfer naar het hotel.

Dag 2-3: Tortuguero National Park

Tortuguero is een van de meest bijzondere natuurgebieden van Costa Rica en vormt voor veel reizigers de eerste echte
onderdompeling in het tropische regenwoud. Dit afgelegen gebied is enkel per boot of klein vliegtuig bereikbaar en
bestaat uit een netwerk van junglekanalen, lagunes en moerassen. Zodra je aankomt, verdwijnt het gevoel van tijd en
drukte en neemt het rustige ritme van het water het over.

Je verblijft midden in de natuur, waar het dagelijkse leven zich afspeelt rond de kanalen en de geluiden van de jungle.
Tijdens boottochten bij zonsopgang of in de vroege ochtend ontdek je waarom Tortuguero ook wel de Amazone van
Costa Rica wordt genoemd. De kans om wildlife te spotten is hier bijzonder groot, vaak al vanaf het water. Tussen de
activiteiten door is er ruimte om te ontspannen, te wandelen of gewoon te genieten van de afgelegen ligging.

Highlights & activiteiten

Boot- of kajaktocht door de kanalen van Tortuguero
Grote kans op apen, luiaards, kaaimannen en tropische vogels

Bezoek aan het dorp Tortuguero
Dag- en nachtuitstappen georganiseerd door de lodge
Schildpadden die eieren leggen (seizoensgebonden, juli-oktober)




Dag 4-5: La Fortuna

La Fortuna ligt aan de voet van de iconische Arenal-vulkaan en is een van de meest veelzijdige regio’s van Costa Rica.
Het landschap wordt gekenmerkt door groene heuvels, oude lavastromen en dicht regenwoud, met de perfect
gevormde vulkaan als constant decor.

Hoewel de vulkaan vandaag rustig oogt, herinneren de thermale bronnen en vulkanische rotsformaties aan de enorme
krachten die hier onder de oppervlakte sluimeren. La Fortuna is een levendige uitvalsbasis waar natuur, avontuur en
ontspanning samenkomen. Overdag ontdek je het omliggende landschap, 's avonds kom je tot rust in
warmwaterbronnen midden in de natuur.

Highlights & activiteiten

Wandeling in het Arenal Volcano National Park
Bezoek aan de La Fortuna-waterval
Hangbruggen boven het regenwoud
Natuurlijke warmwaterbronnen

Optioneel: zipline, paardrijden, canyoning




Dag 6-7: Rio Celeste

De regio rond Rio Celeste voelt rustiger en ongerepter aan dan veel andere delen van Costa Rica. Gelegen tussen de
Tenorio- en Miravallesvulkaan word je hier omringd door dicht regenwoud en een opvallend groen landschap. Het
tempo ligt lager en de natuur staat volledig centraal.

Het hoogtepunt is zonder twijfel de wandeling in het Tenorio Volcano National Park, waar de Rio Celeste door
natuurlijke vulkanische processen een intens blauwe kleur krijgt. De combinatie van jungle, watervallen en stille
wandelpaden maakt dit een van de meest fotogenieke én serene plekken van het land.

Highlights & activiteiten

e Wandeling in Tenorio Volcano National Park
e Rio Celeste-waterval en uitzichtpunten

o Los Tefideros, waar de rivier blauw kleurt

e Junglewandelingen met kans op wildlife

e Rust en natuurbeleving, weg van de drukte

Dag 8-9: Monteverde

Monteverde ligt hoog in de bergen en staat bekend om zijn mysterieuze nevelwoud. Door de constante mist ontstaat
hier een uniek ecosysteem met een enorme biodiversiteit. Mossen, varens, orchideeén en bromelia’s groeien weelderig
op bomen en rotsen, terwijl vogels en zoogdieren zich schuilhouden in het groen.

Wandelingen door het nevelwoud voelen bijna magisch aan en bieden een totaal andere natuurervaring dan de
laaglanden. Monteverde is een plek waar je de natuur van dichtbij beleeft, vaak in stilte en met oog voor detail.



Highlights & activiteiten

¢ Wandeling in Monteverde of Santa Elena Cloud Forest

e Maak een self-guided hike langs de El Tigre Waterfalls

e Hangbruggen hoog boven het bladerdak

e Nachtwandeling met natuurgids

e Vogels spotten, waaronder de quetzal (seizoensgebonden)
o Koffie- en cacaotour

Dag 10-12: Nosara

Nosara is een van de meest aangename kustbestemmingen van Costa Rica en staat bekend om zijn ontspannen sfeer
en natuurlijke schoonheid. Het dorp is verspreid over jungle en strand, waardoor het nooit echt druk aanvoelt en de
natuur altijd centraal blijft staan.

De brede stranden van Playa Guiones zijn ideaal om te surfen, te wandelen of simpelweg te genieten van de
zonsondergang. Nosara heeft daarnaast een sterke focus op welzijn, met yoga, gezonde keuken en een bewuste
levensstijl die perfect aansluit bij het ‘pura vida'-gevoel. Dit is een plek waar dagen vanzelf trager voorbijgaan en waar
je lichaam en geest tot rust komen.

Nosara vormt een ideale balans binnen een rondreis: actief als je dat wil, ontspannen wanneer je dat nodig hebt.

Highlights & activiteiten

Stranddagen aan Playa Guiones
Surflessen voor alle niveaus

Yoga, wellness en relaxte sfeer

Zonsondergangen aan de oceaan

Jungle en strand in harmonie



Dag 13: Carara National Park

Carara National Park ligt op een unieke overgangszone tussen het droge tropische woud van Guanacaste en het
vochtige regenwoud van de centrale Pacifische kust. Net die ligging zorgt voor een uitzonderlijke biodiversiteit en
maakt Carara tot een van de interessantste natuurgebieden van Costa Rica, ondanks zijn compacte formaat.

Tijdens wandelingen door het park merk je meteen hoe het landschap verandert: open bos maakt plaats voor dichter
regenwoud, lianen hangen tussen de bomen en het geluid van vogels vult de lucht. Carara staat vooral bekend om zijn
rood-blauwe ara'’s, die hier vaak in koppels overvliegen — een indrukwekkend schouwspel dat deze regio extra
karakter geeft.

Dankzij de korte en relatief vlakke wandelpaden is Carara ideaal als zachte natuurstop op het einde van de reis. Het
tempo ligt hier lager, de omgeving is rustig en het park biedt nog één keer de kans om wildlife te spotten, voordat je
terugkeert naar de Centrale Vallei. Carara voelt daardoor niet als “nog een park”, maar als een natuurlijke afronding van
de reis.

Highlights & activiteiten

Wandeling in Carara National Park

Grote kans om rood-blauwe ara’s te spotten

Overgang tussen droogbos en regenwoud

Korte, toegankelijke natuurwandelingen

Rustige lodge-overnachting in het groen

Dag 14: San José

Aankomst aan de luchthaven van San José. Teruggave van de huurwagen in het bureau van de huurder. Shuttledienst
naar de luchthaven. Vlucht van San José naar Brussel.







